
  
 
 
 

 
 

Ausschreibung 
 

Datum: Sonntag, 23. Juni 2019 

Wettbewerbe  
und Zeitplan:  

10:00 h:  Dreikämpfe und Vierkämpfe für Schüler/innen 
11:00 h: 100m Zeitläufe für alle Klassen 
12:30 h:  Weitsprung  (gemischter Wettkampf) 
14:30 h:  Dreisprung  (gemischter Wettkampf) 

Veranstalter:  LAG Obere Murg  

Ort: Sportplatz Weisenbach 
(Adresse: Gaisbachstraße 57, 76599 Weisenbach) 

Altersklassen: Dreikämpfe:  M/ W U16, U14, U12, U10 
Vierkämpfe:  M/ W U16, U14, U12 
Weit:   Männer/ Frauen, MJ / WJ U20, U18, U16,  
Drei:   Männer/ Frauen, MJ / WJ U20, U18, M/W15 

Mindest-
leistungen: 

Weitsprung:  weiblich: 5,00m       männlich: 6,00m 
Dreisprung:  weiblich: 10,50m     männlich: 12,00m 

Meldungen: - Schülermehrkämpfe: über LADV  
- Weit- und Dreisprung: unter Angabe der Bestleistung per  
  E- Mail an info@springen-mit-Musik.de oder über das  
  Kontaktformular der Homepage www.springen-mit-   
  musik.com 
  Zugelassen werden pro Weit- und Dreisprungwettkampf 14 
 Teilnehmer, dies erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldung. 

Meldeschluß: Dienstag, 18. Juni 2019 

Melde-
gebühren: 

Schüler- Mehrkämpfe:  Dreikampf: 4 €, Vierkampf: 6 € 
100m Zeitlauf:  4 € 
Weit- und Dreisprung: 7 €  

Nachmeldung: möglich, sofern Kapazität frei; Nachmeldegebühr 3 € 

Musik: Jeder Athlet springt zu seinem Musiktitel.  
Den gewünschten Titel bitte auf CD oder mp3 mitbringen.  

Ergebnisse: Die Ergebnisliste und Bilder der Veranstaltung werden auf 
der Homepage www.springen-mit-Musik.com veröffentlicht. 

Haftung:  Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung. 

 
 

 

Hinweis: 
 
 
 
 

Kontakt: 

Beim Weit- und Dreisprung erfolgt Windmessung gemäß 
DLV- Richtlinie.  
Bei den Sprintdisziplinen erfolgt eine elektrische 
Zeitmessung. 
 

Dirk Linke, E-Mail: info@springen-mit-musik.de  
 
 

 
 

Preise 
 

Prämien werden, gesponsort durch die  
Sparkasse Rastatt-Gernsbach, wie folgt vergeben: 
- Meetingrekord (Aktive, U20, U18): 25 €  
- Stadionrekord*:   50 € 
- Weitere Ehrenpreise für gute Leistungen 
 
 

Meeting- und Stadionrekorde* 
 

Weitsprung:     

Männer 7,72 m* Uder, Jan 88 LAZ Saar 05 2016 
U20 7,12 m Breymaier, Robin 94 LG Staufen 2012 
U18 6,99 m Barth, Julian 92 LG Staufen 2009 
Frauen  5,98 m Widera, Theresa 96 LG Staufen 2017 
U20 5,81 m  Marxer, Hannah 90 LAG Obere Murg 2009 
U18 6,02 m* Maihöfer, Lisa 98 LG Staufen 2014 
 
Dreisprung:  

   

Männer 14,97 m*  
14,97 m* 

Uhrig, Matthias 
Pflästerer, Luca 

88 VFL Sindelfingen 
97 TSV Freudenstadt  

2009 
2018 

U20 14,15 m  Beyer, Julian 94 TSV Freudenstadt 2012 
U18 13,86 m  Walther, Simon 94 TG Ötigheim 2010 
Frauen  11,97 m  Lyhs, Wiebke 95 LG Filder 2018 
U20 12,16 m* Grummel, Sina 96 TV Bühl 2014 
U18 11,99 m  Grummel, Sina 96 TV Bühl 2012 
 
Mit der Abgabe der Meldung erkennt der Teilnehmer an, dass seine personenbezogenen Daten in 
der üblichen Art und Weise (Name, Vorname, Verein, Jahrgang) für den Wettkampfbetrieb weiter-
verarbeitet werden: Die Ergebnisse und Bilder werden in sozialen und Druck-Medien veröffentlicht.  
Aus den Ergebnissen der Wettkämpfe werden mit den personenbezogenen Daten Bestenlisten 
erstellt und im Internet veröffentlicht. Mit der Abgabe der Meldung stimmt der Wettkämpfer diesen 
Veröffentlichungen zu. 
	

        Stand: 31.01.2019 


